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TODO PARECIA UN DIA NORMAL
EN LA SABANA.............

LOS LEONES CAZABAN,
LAS JIRAFAS COMIAN HOJAS DE ACACIA



CUANDO LLEGO EL PAJARO
CON NOTICIAS MUY PREOCUPANTES
DE PAISES LEJANOS.



'SEACERCA UN VIRUS MUY PELIGROSO
QUE ENFERMA A TODAS LAS ESPECIES
CUANDO ot TOCAN O
CONTACTAN CON SALIVA



L LEON REUNIO
A TODOS LOS ANIMALES
PARA QUE DIERAN [DEAS.



- "PRIMERO DEBERIAMOS CALMARNOS
PARA ENCONTRAR LA MEJOR SOLUCION .
PUEDO ENSENAROS UN TRUCO™

DIJO LA MARIPOSA.

*Encontraras el truco al final del libro
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"-PODEIS HACER COMO NOSOTROS'
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DIJERON LOS SURICATOS

"PARA PRO

tGERNOS

NOS METEMOS EN NUESTRA GUARIDA
Y SALIMOS CUANDO PASA EL PELIGRO.



Y Que

t‘l -
ACEMOS St NOS
ENCONTRAMOS UNOS
CON) OTROS T

QUISO SABER EL LEON
( QUETENIA GANAS DE DARLE
UN MORDISQUITO AL SURICATO)



"NOS PROTEGEREMOS
|AS GARRAS Y DIENTES
CUANDO SALGAMOS'
(DIJO EL SURICATO ADIVINANDO
LAS INTENCIONES DEL LEON.)



Y ASI FUE QUE CUANDO LLEGO
tL CORONAVIRUS, -iée
SE LLAMABA ASI PORQUE
SE CREIA EL REY DE LOS VIRUS,



NO ENCONTRO NINGUNA
BOCA NI PATA DONDE METERSE.
Y COMO HACIA TANTO CALOR
SE ACHICHARRO Y MURIO.



Y POR FIN PASO EL PELIGRO
Y LOS ANIMALES VOLVIERON
A'HACER VIDA NORMAL
Y A JUGAR AL PILLA PILLA.



TRUCO: ABRAZO DE MARIPOSA

La mariposa de nuestra historia tenia un truco, jte acuerdas?
Le hemos pedido que nos lo cuente para ti.

1.
Viensa en algo Ioueno, cruzar las manos so

Dre el pecho,

entrelazando los pulgares formaris el CUerpo ¢

|os otros dedos Formarén Sus alas. A continua

e |a mariposa y

cion mueve Ias

manos altemativamente, simulando el aleteo cJe |a mariposa,

con IOS OJOS cerrados Y respirando suavemente.

Da ]O togquecitos suaves. Respira prmfundamente y repite (Jos

veces mas. Oloserva cOmo esta tu CUerpo y

sensacion agradalole.”

L)

Ffjate en Ia
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rotagonistas del cuento

estais demostrando ser unos auténticos

expertos en coOm
coronavirus.
Os habéis queda

con vuestras familias, os habéis lavado

O protegernos de

do en vuestras guaridas

mucho las manos y la mayoria de

VOSOtros habéis |

nventado miles de ideas

V juegos para disfrutar todo lo posible de
tener gue estar encerrados en casa.
Seguro que estais deseando poder saliry
correr, saltar y jugar al aire libre.




Como nos estamos protegiendo tan bien
entre todos, ahora por fin empieza a ser mas
seguro salir a la calle un ratito en familia. Por
eso es muy importante que cuando lo
nagamos podamaos divertirnos y tomar
orecauciones al mismo tiempo. Asi
conseguiremos que este virus deje de
fastidiarnos y podamaos ver a nuestros seres
queridos y jugar pronto con nuestros amig@s.
Os proponemaos varios retos para jugar en
familia y poder conseguirlo:

- Hacer actividades al aire libre de circuitos

( correr, saltar, equilibrios, sin pisar...)

- BUsguedas de tesoros o espias y seguir
pistas

- Pilla pilla y escondite

- Llevar nuestros juguetes e inventar historias,
cancionesy aventuras




- * Recuerda : Es muy |

mportante que sl

te encuentras con algdin amig@ u otro

espacio, Manaaros Ime

NIN@ debes saludarl@ y/o jugar con
el/ella a distancia y sin tocaros. P
jugar a ser astronautas que flotan

0déis
por el

nsajes con mimica,

al escondite “si te veo ©
Se 0S ocurran .... y s

dedas” y ot

0S que

vais a algur

SITIO

donde haya mucha gente es mejor cubrir
vuestras garras y dientes con guantesy

mascarillas que podéis decorar e
Animo cachorrillos , juntos

conseguiremos!
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- PARA PADRES L~

H

ES muy importante para el desarrollo fisico,
mental y emocional de los nifxs salir y poder
jugar al aire libre después de mas de un mes de

confinamiento. Pero mas importante sera que

poda

capacidac

NXS

mMos transmitirles seguridad y coherencia.
XS ni

nan demostrado mucha madurezy

de adaptacion ajustandose a todos los

cambios que esta pandemia ha traido a nuestras

vidas. Nosotros hemos sido capaces de
protegerlos cuidandolos en casa y explicandoles la

importancia de respetar las medidas de

precaucion . Ahora nos toca darles nuevas pautas
vy guiarlos en esta nueva etapa. Estas primeras

experiencias seran muy importantes para las

expectativas de seguridad en Ixs nifxs y evitar

problemas futuros.



Lo mas importante es que Nosotros Nos sintamaos
tranquilos para transmitirles serenidad. Ayudarlos
a entender con paciencia y con cariio es la clave
Dara que esto les afecte lo menos
posible.Compartamos tiempo con ellos (ese que
antes nunca teniamos) que sientan que estamos
disponibles y sobretodo gue puedan jugar; que
es la forma natural de los niflos de aprender,
expresar emociones, enfrentar situaciones
dificiles y encontrar soluciones. Observar su
juego y participar de el es el mejor regalo que
nodemos hacerles en este momento.

Salir con Ixs ninxs a la calle en este momento
puede generar incertidumbre y estres porque
nuestra preocupacion nos lleva a ser
responsables y tomar precauciones, pero
también sentimos la necesidad de salir y
permitirles jugar.

Por eso es muy importante relajarse antes para
transmitir seguridad y calma.




Elegir un lugar donde creemos que

podemos favorecer un momn
agradable va a ser fundamental

e

|3 salida sea un éxito.

Nto

Dara que

Animo y paciencia para superarlo con

exito.

COMPARTE ESTE CUENTO Y SUS
RECOMENDACIONES LIBREME

HACIENDO REFE
€

RENCIAASU A

RACIAS!
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www.facebook.com/Espazoaberto



CREDITOS

e [ste cuento fué creado durante la
cuarentena por Coronavirus en Abril 2020.

e £s un libro para ayudar a las familias con
NINOS y su primera salida el 26/04/2020

e Todos los dibujos han sido hechos con
acuarela por Maria Martinez Cortizo y su hijo
Anton Castro Martinez. Ellos son también los

autores del cuento.

e Flena PifNeiro se ha encargado de editarloy
convertirlo en libro digital para facilitar su
acceso a las familias.

e Maria Martinez y Elena Pifieiro son socias

fundadoras del Gabinete de Psicologia

-spazo Aberto en Ribeira (A Coruna)

e £| Abrazo de Mariposa es un recurso creado
v desarrollado por Lucina Artigas durante su

trabajo con grupos de nifios en situacion de

catastrofe en México.




